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Berufliche Praxis 

▪ Langjährige Erfahrung in Bewegung, Spiel und Sport mit Kindern und Erwachsenen mit 

Beeinträchtigung sowie in integrativen Bewegungsprojekten an Schulen, Institutionen und in 

Wohnheimen (seit 1989) 

▪ Lehraufträge am Departement Sport, Bewegung und Gesundheit der Universität Basel (seit 

1994), an der Eidg. Hochschule für Sport des BASPO (1999 - 2009), der Hochschule für 

Heilpädagogik Zürich (seit 1997), der pädagogischen Hochschulen Nordwestschweiz (seit 2001) 

und Luzern (Seit 2013), der höheren Fachschule für Sozialpädagogik Agogis Zürich (2003 - 

2015) und der Fachschule für Sozialpädagogische Berufe Bremgarten (1998 - 2006) 

▪ Aus- und Weiterbildungskurse für Bewegung, Spiel und Sport mit Menschen mit einer 

Beeinträchtigung und in stark heterogenen/integrativen Gruppen/Klassen für verschiedene 

Anbieter (seit 1990) 

▪ Leitung des schweizerischen Behindertensportages PluSport 1992 - 1996 (1500 

TeilnehmerInnen / 300 Helferinnen)  

▪ Fachberatungen und Teamentwicklung (seit 2000) 

▪ Entwicklung von Lehrmitteln im Behinderten- und Integrationssport im Auftrag von PluSport-

Behindertensport Schweiz (seit 1996) 

▪ Diverse Projektaufträge für das Eidg. Büro für die Gleichstellung von Menschen mit einer 

Behinderung EBGB (seit 2009) 

▪ Mitglied Projektleitungsteam Projekt 'Procap bewegt - Gesundheitsförderung für Menschen 

mit Behinderung (seit 2009 - 2020) 

▪ Projektleitung im Pilotprojekt 'Gesellschaftliche Integration durch Sportvereine und 

Sportanlässe - Vielfalt bewegt Sportvereine' der Stadt Baden (2010/2011) 

▪ Projektleitung Sportin - gemeinsame Sporttage für Regel- und Sonderschulen (2013-2023) 

▪ Sportlehrer im Zentrum für köperbehinderte Kinder (cerebrale Parese, Muskeldystrophie, 

Autismussprektrumstörungen, ADHS und sozio-emotionale Beeinträchtigungen) in Aarau (2020 

- 2023) 

 

▪ Recherche zum Bewegungs- und Sportunterricht in integrativen Klassen der Volksschule, Teil 1 

Deutschschweiz. Eidg. Büro für die Gleichstellung von Menschen mit einer Behinderung EBGB: 

Bern 2007 

▪ move-in ein Instrument zur Beschreibung integrativer Prozesse in Gesundheits- und 

Bewegungsprojekten - eine Projektplanungshilfe. In Zusammenarbeit mit Stephan Schiltknecht 

und Hepa.ch: Baden 2010 

▪ Grundlagen und Empfehlungen zu Bewegung und Gesundheit für Menschen mit Behinderung in 

Institutionen. Procap bewegt: Olten 2011 

 

Mitglied in Arbeitsgruppen, Kommissionen, Stiftungen  

▪ Fachgruppe Ausbildung PluSport (1995 - 2014) 

▪ Arbeitsgruppe Sport und Gleichstellung Eidg. Büro für die Gleichstellung von Menschen mit 

einer Behinderung EBGB (2006 - 2012) 

▪ Stiftungsrat Sport Up (2009 - 2017) 

▪ Interessengruppe „Inklusion im Schulsport“ Bundesamt für Sport – BASPO (seit 2019) 
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